

www.ebeltoftsk.dk

Stedet hvor alle aldre mødes

og har det sjovt

LOGO SVØMMEKLUB SAMT EIF
Så er det igen tid for tilmelding til

svømmesæsonen 2020/2021
Sæsonen starter mandag den 07. september 2020
og slutter lørdag den 17. april 2021
TILMELDING:

Foregår via hjemmesiden www.ebeltoftsk.dk. Her vælger du et hold fra
Holdoversigten. Alle hold er påført et nummer, klik på det ønskede holdnummer og du går direkte til onlinetilmeldingen med direkte betaling. Her kan du betale med dankort og mastercard.  Du kan dog stadig betale med bankoverførsel. Ved bankoverførsel, brug reg. nr. 9360 konto nr. 0006803040.  Husk navn og holdnummer.

Samtidig med bankoverførslen beder vi dig sende mail til klubbens mail

adresse: mail@ebeltoftsk.dk hvor du skal oplyse: 

-navn, 

-adresse, 

-tlf.nr, 

-fødselsdato og år, 

-mailadresse samt 

-holdnummer på hver enkelt svømmer. 

Når du har betalt, er du optaget på holdet.

bankkvitteringen er også dit medlemskort.!

Der tages forbehold for, at der kan være for få/mange tilmeldinger til et hold. I så fald, vil vi forsøge at finde plads på et andet tilsvarende hold.

På de følgende sider vil der være en beskrivelse af de enkelte hold og et program for sæsonen.

KOM OG SVØM I DET DEJLIGE
VARME VAND 
Hvis du har lyst til at blive en af vore instruktører så kan vi altid bruge et par friske hænder. Tag kontakt til bestyrelsen, så sørger vi for at få dig på kursus så du er klædt på til opgaven.

Baby: Hold nr. 10 – 11 
Alder: 8 uger – 9 mdr. Min. vægt 5 kg.

Kom og oplev en anderledes tæt kontakt med dit barn i det varmevand. Vi synger og leger medens barnet stimuleres på alle sanser. Holdet løber over en halv sæson ad gangen.  
NB: Kun 1 voksen i bassinet ad gangen. 

Husk det er barnet der skal tilmeldes.
Super Babysvømmere: Hold nr. 12
Alder: 9 mdr. - 1½ år. 

Vi svømmer med orme og plader som opdriftsmiddel. Vi svømmer på maven, ryggen og dykker, stadig gennem leg og sang.

NB: Kun 1 voksen i bassinet ad gangen. 

Husk det er barnet der skal tilmeldes.
Småbørn 2: Hold nr. 21
Alder: 2 – 3 år

Fortsættelse af småbørn 1, børnene er, vandt til vand, så nu arbejder vi målbevidst med selvlivredning. Længere dyk og gør børnene mere selvhjulpne. Stadig gennem leg og sang. 
NB: Kun 1 voksen i bassinet ad gangen. 

Husk det er barnet der skal tilmeldes.
Super småbørns svømmere: Hold nr. 25 - 26
Alder: 3 – 4 år 

Meget øvede småbørns svømmere, som ikke helt er klar til Haletudser.
Her starter vi på at bruge bælte som opdriftsmiddel. Vi leger og synger stadig meget. Og arbejder hen mod at gøre børnene selvhjulpne og klar til Haletudser uden mor eller far. 
NB: Kun 1 voksen i bassinet ad gangen. 

Husk det er barnet der skal tilmeldes.
Trin 1, Haletudser: Hold nr. 31 – 32 i det lille bassin.

Alder: 4 – 5 år

På trin 1 starter vi med at vænne os til vandet og får kendskab til brug af orme. Vi øver, via lege, så småt de første svømmetag, hopper i fra kanten, svømmer gennem ringe og inden sæsonen slutter lærer vi at dykke efter ting.  
NB: Der er ingen forældre med i bassinet.
Når et barn er fyldt 6 år, klæder man om i hhv. pige / drenge omklædning.
Trin 2, Skrubtudser: Hold nr. 41 – 42 i det lille bassin.
Alder: 5 – 6 år
Holdet for de lidt mere øvede. Stadig leger vi svømmetag og teknik ind i børnene. Vi begynder med rygcrawl og crawlben med orm, for til sidst at øve crawlarme. 
 NB: Der er ingen forældre med i bassinet.
Når et barn er fyldt 6 år, klæder man om i hhv. pige / drenge omklædning.
Trin 3, Sæler: Hold nr. 51 – 54 i det store bassin 

Alder 6 – og derover
Her tilretter vi børnenes svømmeteknik, og øver os i at hoppe i vandet. Vi bruger dog stadig leg i undervisningen. Børnene må gerne bruge bælte. Undervisningen er baseret på crawl og vi begynder så småt med brystsvømning og rygcrawl.

Instruktørerne vurderer løbende hvilket hold svømmeren får mest ud af at være på.

Når et barn er fyldt 6 år, klæder man om i hhv. pige / drenge omklædning.
Trin 4, Søløver: Hold nr. 61 – 62 i det store bassin

Her lægges der vægt på, at de almindelige svømmetag er blevet så gode, at der kan øves vendinger, springes fra kant og skammel. Svømmestilen pudses af. De 3 svømmestilarter, crawl, rygcrawl samt brystsvømning indlæres.
Instruktørerne vurderer løbende hvilket hold svømmeren får mest ud af at være på.

Trin 5, Delfiner: Hold nr. 70 

Du har nu kendskab til de forskellige svømmestilarter og er ved at have styr på vejrtrækningen. Vi øver hovedspring fra kanten, eventuelt spring fra 1 m. vippen. Vi øver os i at dykke på 1,5 meter og øver vendinger.
Instruktørerne vurderer løbende hvilket hold svømmeren får mest ud af at være på.

Konkurrencesvømning K 1: Hold nr. 80
Her går det stærkt – udover nedenstående har vi endnu mere fokus på træning frem til deltagelse i stævner – vi træner hårdt og svømmer langt, afpudser stilen og specialiserer os i de forskellige svømmegrene. Alle svømmere på konkurrencehold 1 deltager som minimum i Landsdelsmesterskaberne. Det bliver trænerens første vurdering, om du kan starte på konkurrencehold 1, eller om det er bedre at du først tager en sæson på konkurrencehold 2.
Prisen er inkl. de 4 holdturneringsstævner, Julestævne i Grenaa samt landsdelsmesterskaberne.
Konkurrencesvømning K 2: Hold nr. 81
For at blive K2 svømmer skal du udtages af en træner. Der bliver trænet både med opvarmning, vendinger, startspring og svømning på tid. Øvelse gør mester. Her gælder det om at svømme hurtigt, langt og få styr på de rigtige svømmetag og vejrtrækningen. Der er mulighed for at deltage i stævner.

Prisen er inkl. de 4 holdturneringsstævner, Julestævne i Grenaa samt landsdelsmesterskaberne.
Konkurrencesvømning K 3: Hold nr. 82
Holdet er for de svømmere, som står på springet væk fra søløve- eller delfinholdet. Her bliver der undervisning i de 4 stilarter, dog helt uden at skulle deltage i stævner. Programmet for dagen vil variere med banesvømning og der vil også være plads til alternativ svømning. Alder fra 10 år.

Voksen motionister: Hold nr. 92
Motionistholdet er for de svømmere som blot ønsker den ugentlige motion og som selv bestemmer hvordan og hvad de vil svømme. Der vil dog stadig være råd og vejledning på kanten. 
Mulighed for undervisning.
Bad og sauna: Hold nr. 93
Holdet er tilpasset løbere. Når du har været til løbetræning har du mulighed for at komme i bad og sauna.

Familiesvømning: Hold nr. 94a – 94b
En rigtig dejlig måde at være sammen med sin familie på fredag eftermiddag så er I klar til Disney Sjov når I kommer hjem. Der er altid råd at hente fra veluddannede instruktører. Husk ved tilmelding online at tilmelde børn under 12 år på hold 94 b, da denne aldersgruppe svømmer gratis når forældre også tilmeldes. Børn under 3 år skal bære badeble. Ældre børn og voksne skal tilmeldes på Hold 94 a. Ved giroindbetaling og bankoverførsel, skal alle 
deltagernes navne og fødselsdage påføres i feltet: ”Meddelelse til beløbsmodtager”. 

Når et barn er fyldt 6 år, klæder man om i hhv. pige / drenge omklædning.
Vandmotion for voksne: Hold nr. 95 - 96
At bevæge sig i vand giver på grund af vandets indbyggede modstand en større og mere alsidig effekt end blot at gå, cykle og lave gymnastik på landjorden, og samtidig er det en motionsform, som ikke belaster svage led, fordi vandet er med til at bære kroppen oppe.

Basintræningen indeholder styrke, kondition, smidighed og afspænding og der benyttes rekvisitter der gør træningen sjov og mere spændende.

Vandmotion er for alle voksne både kvinder og mænd.

Der er ingen udstrækning i det varme bassin.
Tri- og motionssvømning: Hold nr. 97
Kom og vær med til at træne til en triathlon! Går du med en drøm om at kunne gennemføre en triathlon, så tilbyder Ebeltoft Svømmeklub at du kan komme og øve dig på svømmedelen. Her kan du træne din udholdenhed, og også få undervisning i teknik og vejrtrækning. Vi sammensætter gerne program til jer, men I er også velkommen til blot selv at træne. Er du motionssvømmer, som ønsker at få undervisning i de forskellige svømmestilarter, er det her du skal tilmelde dig.   Alder: fra 16 år.

Praktiske informationer:
Adgang til omklædning kan tidligst ske 10 minutter før holdstart. Der henstilles til, at alle bruger skabene i omklædningsrummene, og at man er omhyggelig med afvaskning inden svømmehallen benyttes. Børnene må meget gerne bruge svømmebriller på holdene i det store bassin.
Når et barn er fyldt 6 år, klæder man om i hhv. pige / drenge omklædning.

Informationsmateriale vil blive udsendt pr. mail ca. 3 uger før arrangementet finder sted. Der vil ligeledes være ophængt information på opslagstavlen i forhallen når tiden nærmer sig. Vi håber at se rigtig mange til disse arrangementer, så vi kan få skabt nogle hyggelige og tilbagevendende traditioner.

De voksne er meget velkomne til at deltage i juletræ/fastelavnsfest, klubmesterskab og mærkesvømning, både i vandet sammen med børnene eller ved at give en hjælpende hånd. Ved klubmesterskab og mærkesvømningen er de voksne mere end velkomne til at prøve kræfter med ungdommen!!
Ebeltoft Svømmeklub, Øster Allé 17, 8400 Ebeltoft.
Bestyrelsen:


Tlf. nr.

Formand:
      Hanne Nielsen
28 59 21 70
Næstformand:
      Mette Schmidt 
40 54 48 55
Kasserer:
      Hanne Björk
25 88 43 60
Bestyr.medlem:
      Rikke Tilsted 
29 86 26 00
Sekretær
      Birthe Linddal Jeppesen
30 65 11 10


Instruktørvejl.:
      Hanne Nielsen 
28 59 21 70

 
      Rikke Tilsted
29 86 26 00

Bestyrelsen modtager gerne forslag til nye tiltag. Vi hører også gerne fra dig, hvis du har ris eller ros.
Det er ikke tilladt for personer til svømmere at opholde sig i svømmehallen mens børnene svømmer.

De første to gange er det dog tilladt at gå med i svømmehallen hvis man er vasket og fuldt omklædt til badetøj.
HUSK


Det gør ikke noget, at vi har det sjovt sammen!


- og at svømning er den eneste sport, man kan dø ved ikke at kunne!








